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ГОСО РК    29.07.2016-№ 661
Биология
Білуі керек:

Обучающийся должен знать:
рассмотреть особенности строения, жизнедеятельности вирусов и их значение в природе и для человека.

СПИД 
Істей білуі керек:

Обучающийся должен уметь: 

- раскрыть особенности внутриклеточного парази¬тизма вирусов; охарактеризовать особенности, строение и жиз-недеятельность вирусов; описать механизм проникновения виру¬сов в клетку; рассмотреть особенности размножения вирусов; рассмотреть гипотезы происхождения вирусов; сообщить об опас¬ных вирусных инфекциях (СПИД, грипп, гепатит и т. д.) и о про-филактике заболеваний.

 Домашнее задание:

- дома подготовить пересказ лекции 
- введение учебника.
Примечание: 

Образовательная учебная программа по специальности 0301000 «Лечебное дело», соответствующая основным видам профессиональной деятельности по квалификации 0301013 – «Фельдшер» предусматривает овладение обучающимися следующими компетенциями:

Базовые компетенции:

	БК-1
	Обучение

	
	БК-1.1
	Саморазвитие: владеет навыками долговременного планирования обучения, профессионального роста.

	
	БК-1.2
	Информация: собирает и анализирует информацию, применять  знания на практике.

	
	БК-1.3
	Компьютерные технологии: использует информационные компьютерные технологии в работе и саморазвитии.

	БК-2
	Этика

	
	БК-2.1
	Общественная жизнь: активно участвует в общественной жизни.

	
	БК-2.2
	Этические принципы: демонстрирует приверженность профессиональным этическим принципам.

	
	БК-2.3
	Эстетика: ценит и поддерживает эстетику рабочей среды.

	БК-3
	Коммуникации и работа в команде

	
	БК-3.1
	Коммуникативные навыки: демонстрирует эффективную коммуникацию с разными людьми, с учетом ситуации.

	
	БК-3.2
	Работа в команде: демонстрирует ответственность, работая в разных командах.

	Профессиональные компетенции:

	ПК-1.
	Укрепление здоровья

	
	ПК-1.1
	Здоровый образ жизни: осуществляет деятельность, направленную на формирование здорового образа жизни у индивидуумов, семей и групп населения.

	
	ПК-1.2
	Наблюдение: осуществляет эффективное наблюдение за пациентами и людьми из разных групп риска.

	
	ПК-1.3
	Консультирование: владеет навыками консультирования пациента/клиента  и его семьи по вопросам сохранения и укрепления здоровья.

	ПК-2
	Безопасность и качество

	
	ПК-2.1
	Защита от вредных факторов: использует методы защиты от воздействия вредных факторов для повышения уровня безопасности и улучшения качества оказываемых услуг. 

	
	ПК-2.2
	Технологии безопасности и качества: использует инновационные технологии для повышения уровня безопасности и улучшения качества оказываемых услуг.

	
	ПК-2.3
	Стандарты: выполняет процедуры в соответствии со стандартами для обеспечения и качества медицинских услуг.

	ПК-3
	Клиническая компетеция

	
	ПК-3.1
	Управление процессом оказания медицинской помощи: 

-осуществляет диагностику, лечение и уход за пациентом, используя личностно-ориентированный подход с участием его семьи и окружения:

-владеет выбором принципов лечения и оказания неотложной помощи различным категориям пациентов.

-оценивает эффективность проводимых лечебных мероприятий.

-практикует современные методы интенсивной терапии и реанимации при заболеваниях и критических ситуациях. 

	
	ПК-3.2
	Реабилитация: улучшает функциональные способности пациента на основе эффективной реабилитации

	
	ПК-3.3
	Доказательная практика: использует практику доказательной медицины в профессиональной деятельности


Жұмыс бағдарламасынан көшірме

Выписка из рабочей программы

Мамандық: 
Специальность: 0301000 «Лечебное дело»
Біліктілік: 
Квалификация: 0301013 «Фельдшер»
Пән:

Предмет: Биология
Курс   І   семестр I
Осы тақырыпқа берілген барлық сағат саны:

Общее количество часов на данную тему: 120 часов
Теория: 60 часа
Практика: - 
№ 9 урок      

Тақырып: 

Тема: Вирусы и фаги, вирус СПИДА, особенности строения, профилактика вирусных заболеваний
Сабақтың түрі: 
Вид урока: теория
Сабақтың типі: 

Тип урока: урок изучения нового материала
Сағат саны: 
Количество часов: 2
Білім алушы білу керек: 

Обучающийся должен знать: 
рассмотреть особенности строения, жизнедеятельности вирусов и их значение в природе и для человека.

СПИД 
Білім алушы игере білу керек: 
Обучающийся должен уметь: раскрыть особенности внутриклеточного парази¬тизма вирусов; охарактеризовать особенности, строение и жиз-недеятельность вирусов; описать механизм проникновения виру¬сов в клетку; рассмотреть особенности размножения вирусов; рассмотреть гипотезы происхождения вирусов; сообщить об опас¬ных вирусных инфекциях (СПИД, грипп, гепатит и т. д.) и о про-филактике заболеваний.

Оқытушыға арналған әдебиеттер: 
Литература для преподавателя: А.Сартаев, М. Гильманов «Общая биология»

Білім алушыға арналған әдебиеттер

Литература для обучающихся: 
А.Сартаев, М. Гильманов «Общая биология»

Білім алушыға арналған әдебиеттер
Теориялық сабақтың әдістемелік әзірлемесі
Методическая разработка теоретического занятия

Мамандық: 0301000 «Лечебное дело»
Специальность: 
Сабақтың типі: 

Тип занятия: урок изучения нового материала
Өткізу әдісі: 

Методика проведения: объяснительно - иллюстративный. Изложение материала учителем, выступление учащихся с использованием слайдовой презентации.
Сағат саны: 

Количество часов: 2
Сабақтың өтетін орны: 
Место проведения занятия: 
Сабақтың тақырыбы: 
Тема урока: Вирусы и фаги, вирус СПИДА, особенности строения, профилактика вирусных заболеваний
Сабақтың  мақсаты: 
Цель занятия: Познакомить обучающихся с новыми понятиями ,терминами предусмотренные учебной программой в рамках Государственного общеобязательного стандарта образования РК по теме: Вирусы и фаги, вирус СПИДА,особенности строения, профилактика вирусных заболеваний
Сабақтың міндеттері: 

Задачи занятия:                                                                                                                             
Білімділік: 

Образовательная: Формирование таких понятий ,как принципы биологической науки, жизнедеятельность организмов, их индивидуальное и историческое развитие. Дамытушылық: 

Развивающая: Развивать память, мышление, умение самостоятельно работать с литературой.
Тәрбиелік:  
Воспитательная: Способствовать развитию чувства коллективизма, любви к природе, родному краю.
Сабақтың жабдықтары: 
Оснащение занятия:  схемы, таблицы.
Пәнаралық байланыс: 
Межпредметная связь: химия, ботаника, анатомия.
Пәнішілік байланыс:  
Внутрипредметная связь: 
Теориялық сабақ барысының технологиялық картасы

Технологическая карта конструирования этапов теоретического занятия

	
	Сабақ бөлімдерінің атауы

Название раздела занятия
	Уақыт тәртібі

Временной режим

	1
	Ұйымдастыру кезеңі

Организационная часть
	2 минуты

	2
	Оқытушының кіріспе сөзі

Целевая установка занятия
	3 минуты

	3
	Білімнің негізін өзектілей (негіздеу). Үй тапсырмасын тексеру
Актуализация опорных знаний, над которыми обучающиеся работали дома по теме
	25 минут



	4
	Жаңа тақырыпты түсіндіру

Изложение нового материала
	40 минут

	5
	Жаңа тақырыпты бекіту

Закрепление новой темы
	10 минут

	6
	Баға қою

Выставление оценок
	5 минут

	7
	Үй тапсырмасы

Домашнее задание
	5 минут


Теориялық сабақтың барысы

Ход теоретического занятия

· Ұйымдастыру кезеңі.

Организационная часть.

Поздороваться со студентами, отметить отсутствующих и выяснить причины, психологический настрой на урок.
· Оқытушының кіріспе сөзі. 

Целевая установка занятия. ( Обзор темы и цели занятия)

Познакомить обучающихся с новыми понятиями, терминами предусмотренные учебной программой в рамках Государственного общеобязательного стандарта образования РК по теме: «Вирусы и фаги, вирус СПИДА,особенности строения, профилактика вирусных заболеваний
Білімнің негізін өзектілеу (негіздеу). Үй тапсырмасын тексеру. 

· - Фронтальный опрос 

· Что такое органоиды клетки?

· Какие органоиды входят в состав клетки?

· Двумембраные органоиды клетки?

· Функции органоидов клетки?

· Система полостей, отграниченных от цитоплазмы мембраной?
Изложение нового материала. 
План:

1. Вирусы.

2. Химический состав вирусов.
3. Взаимодействие вируса с клеткой.
Вирусы – неклеточные организмы. У них нет мембран. Вирусы – переходная форма между живой и неживой природой. Они могут существовать в двух формах: внеклеточной (покоящейся) и внутриклеточной (размножающейся). Вирусы вне клеток имеют вид кристаллов (вирионы), не обнаруживают никаких признаков жизни. Вирус имеет капсид (или суперкапсид) из молекул белка и один вид нуклеиновых кислот (ДНК или РНК). Попав в организм, они переходят в размножающую форму и существуют в виде нуклеиновой кислоты, которая реплицируется за счет клетки хозяина. Вирусы – обязательные внутриклеточные паразиты ( на генетическом уровне). Стратегия жизни вирусов – безудержное размножение с использованием обмена веществ и ферментов клетки. Размеры вирусов от 20 до 200 нм.

ВИЧ поражает Т-лимфоциты (Т-хелперы), нервные клетки и клетки нейроглии, клетки кишечника и макрофаги. Иммунная система организма утрачивает свои защитные свойства и оказывается не в состоянии противостоять возбудителям различных инфекций. Средняя продолжительность жизни инфицированного человека составляет 7-10 лет. ВИЧ – ретровирус с суперкапсидом и ферментами. Размер – 100-150 нм, сферической формы. Имеет две копии РНК (двухцепочечная)

СПИД передается половым путём, через кровь и ткани, содержащие ВИЧ, от инфицированной материи к плоду.

Беседа о мерах профилактики СПИДа. 1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом.

Считают, что вирусы – реликты первоначальных форм жизни на Земле, когда часть их сохранилась благодаря переходу на паразитическое существование в более прогрессивных клетках. Большинство ученых предполагают, что вирусы представляют собой фрагменты клеток хозяина, которые утратили всё, без чего «можно обойтись», за исключением наследственного аппарата в виде нуклеиновой кислоты и защитной оболочки.

В 1892 г. русский ученый Д. И. Ивановский описал необычные свойства возбудителя болезни табака — так называемой табачной мозаики. Этот возбудитель проходил через бактериальные фильтры. Таким образом, здоровые растения табака можно заразить бесклеточным фильтратом сока больного растения.

Через несколько лет Ф. Леффлер и П. Фрош обнаружили, что возбудитель ящура — болезни, нередко встречающейся у домашнего скота, также проходит через бактериальные фильтры. Наконец, в 1917 г. канадский бактериолог Ф. де Эрелль открыл бактериофаг — вирус, поражающий бактерии.

Так были открыты вирусы растений, животных и микроорганизмов. Эти три события положили начало новой науке — вирусологии, изучающей неклеточные формы жизни.

Вирусы играют большую роль в жизни человека. Они являются возбудителями ряда опасных заболеваний — оспы, гепатита, энцефалита, краснухи, кори, бешенства, гриппа и др. Вирусы обитают только в клетках, это внутриклеточные паразиты. В свободно живущем, активном состоянии они не встречаются и не способны размножаться вне клетки.

Если у всех клеточных организмов обязательно имеются две нуклеиновые кислоты — ДНК и РНК, то вирусы содержат только одну из них. На этом основании все вирусы делят на две большие группы — ДНК-содержащие и РНК-содержащие. В отличие от клеточных организмов у вирусов отсутствует собственная система, синтезирующая белки. Вирусы вносят в клетку только свою генетическую информацию. С матрицы — вирусной ДНК или РНК — синтезируется информационная РНК, которая и служит основой для синтеза вирусных белков рибосомами инфицированной клетки.

Молекула ДНК вирусов или их геном может встраиваться в геном клетки хозяина и существовать в таком виде неопределенно долгое время.

Таким образом, паразитизм вирусов носит особый характер — это паразитизм на генетическом уровне.

Химический состав вирусов. Просто организованные вирусы представляют собой нуклеопротеиды, т. е. состоят из нуклеиновой кислоты (ДНК и РНК) и нескольких белков, образующих оболочку вокруг нуклеиновой кислоты. Белковая оболочка носит название капсид (от лат. capsa — вместилище). Примером таких вирусов является вирус табачной мозаики. Его капсид содержит всего один белок с небольшой молекулярной массой. Сложно организованные вирусы имеют дополнительную белковую или липопротеиновую оболочку.

Иногда в наружных оболочках сложных вирусов помимо белков содержатся углеводы, например у возбудителей гриппа и герпеса. Их наружная оболочка является фрагментом ядерной или цитоплазматической мембраны клетки-хозяина, из которой вирус выходит во внеклеточную среду.

Геном вирусов может быть представлен как однонитчатыми, так и двунитчатыми молекулами ДНК и РНК. Так, двунитчатая ДНК встречается у вирусов оспы человека, овец, свиней, аденовирусов человека, двунитчатая РНК служит генетической матрицей у некоторых вирусов насекомых и других животных. Широко распространены вирусы, содержащие однонитчатую РНК (вирусы энцефалита, краснухи, кори, бешенства, гриппа и др.).

Взаимодействие вируса с клеткой. При образовании пиноцитозных вакуолей вместе с капельками жидкости межклеточной среды случайно внутрь клетки могут попадать вирусы, циркулирующие в жидкостях организма. Однако, как правило, проникновению вируса в цитоплазму клетки предшествует связывание его с особым белком-рецептором, находящимся на клеточной поверхности. Связывание с рецептором осуществляется благодаря наличию специальных белков на поверхности вирусной частицы, которые «узнают» соответствующий рецептор на поверхности чувствительной клетки. Участок поверхности клетки, к которому присоединился вирус, погружается в цитоплазму и превращается в вакуоль.

Вакуоль, стенка которой состоит из цитоплазматической мембраны, может сливаться с другими вакуолями или ядром. Так вирус доставляется в любой участок клетки.

Рецепторный механизм проникновения вируса в клетку обеспечивает специфичность инфекционного процесса. Так, вирус гепатита А или Б проникает и размножается только в клетках печени; аденовирусы и вирус гриппа — в клетках эпителия слизистой оболочки верхних дыхательных путей; вирус, вызывающий воспаление головного мозга, — в нервных клетках; вирус эпидемического паротита (свинка) — в клетках околоушных слюнных желез и т. д.

Инфекционный процесс начинается, когда проникшие в клетку вирусы приступают к размножению, т. е. происходит редупликация вирусного генома и самосборка капсида.

Для осуществления редупликации нуклеиновая кислота должна освободиться от капсида. После синтеза новой молекулы нуклеиновой кислоты она одевается синтезированными в цитоплазме клетки-хозяина вирусными белками — образуется капсид.
Накопление вирусных частиц приводит к выходу их из клетки. Для некоторых вирусов это происходит путем «взрыва», в результате чего целостность клетки нарушается и она погибает. Другие вирусы выделяются способом, напоминающим почкование. В этом случае клетки организма могут долго сохранять свою жизнеспособность.
Иной путь проникновения в клетку у вирусов бактерий — бактериофагов. Толстые клеточные стенки бактерий не позволяют белку-рецептору вместе с присоединившимся к нему вирусом погружаться в цитоплазму, как это происходит при инфицировании клеток животных. Поэтому бактериофаг вводит полый стержень в клетку и выталкивает через него ДНК (или РНК), находящуюся в его головке.

Геном бактериофага попадает в цитоплазму, а капсид остается снаружи. В цитоплазме бактериальной клетки начинается редупликация генома бактериофага, синтез его белков и формирование капсида. Через определенный промежуток времени бактериальная клетка гибнет, и зрелые фаговые частицы выходят в окружающую среду.

Происхождение вирусов. Вирусы представляют собой автономные генетические структуры, неспособные, однако, развиваться вне клетки. Полагают, что вирусы и бактериофаги — обособившиеся генетические элементы клеток, которые эволюционировали вместе с клеточными формами жизни.
1. Закрепление пройденного материала:
1. Что такое вирусы?

2. Каким путем передается СПИД?

3. Происхождение вирусов?
4. Геном бактериофага попадает в цитоплазму, а капсид где остается?
5. Как начинается инфекционный процесс? 
· Баға қою

Выставление оценок
Комментированное  выставление оценок ____________________________________________
· Үй тапсырмасы. 
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