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ГОСО РК    29.07.2016-№ 661
Биология
Білуі керек:

Обучающийся должен знать:

Строение и функции клеточных образований.

-
Строение и функции мембраны, -цитоплазма и ядра.
Істей білуі керек:

Обучающийся должен уметь: 

Различные виды клеточных образований. - давать характеристику основным кл. образованиям.
 Домашнее задание:

- дома подготовить пересказ лекции 
- введение учебника.
Примечание: 

Образовательная учебная программа по специальности 0301000 «Лечебное дело», соответствующая основным видам профессиональной деятельности по квалификации 0301013 – «Фельдшер» предусматривает овладение обучающимися следующими компетенциями:

Базовые компетенции:

	БК-1
	Обучение

	
	БК-1.1
	Саморазвитие: владеет навыками долговременного планирования обучения, профессионального роста.

	
	БК-1.2
	Информация: собирает и анализирует информацию, применять  знания на практике.

	
	БК-1.3
	Компьютерные технологии: использует информационные компьютерные технологии в работе и саморазвитии.

	БК-2
	Этика

	
	БК-2.1
	Общественная жизнь: активно участвует в общественной жизни.

	
	БК-2.2
	Этические принципы: демонстрирует приверженность профессиональным этическим принципам.

	
	БК-2.3
	Эстетика: ценит и поддерживает эстетику рабочей среды.

	БК-3
	Коммуникации и работа в команде

	
	БК-3.1
	Коммуникативные навыки: демонстрирует эффективную коммуникацию с разными людьми, с учетом ситуации.

	
	БК-3.2
	Работа в команде: демонстрирует ответственность, работая в разных командах.

	Профессиональные компетенции:

	ПК-1.
	Укрепление здоровья

	
	ПК-1.1
	Здоровый образ жизни: осуществляет деятельность, направленную на формирование здорового образа жизни у индивидуумов, семей и групп населения.

	
	ПК-1.2
	Наблюдение: осуществляет эффективное наблюдение за пациентами и людьми из разных групп риска.

	
	ПК-1.3
	Консультирование: владеет навыками консультирования пациента/клиента  и его семьи по вопросам сохранения и укрепления здоровья.

	ПК-2
	Безопасность и качество

	
	ПК-2.1
	Защита от вредных факторов: использует методы защиты от воздействия вредных факторов для повышения уровня безопасности и улучшения качества оказываемых услуг. 

	
	ПК-2.2
	Технологии безопасности и качества: использует инновационные технологии для повышения уровня безопасности и улучшения качества оказываемых услуг.

	
	ПК-2.3
	Стандарты: выполняет процедуры в соответствии со стандартами для обеспечения и качества медицинских услуг.

	ПК-3
	Клиническая компетеция

	
	ПК-3.1
	Управление процессом оказания медицинской помощи: 

-осуществляет диагностику, лечение и уход за пациентом, используя личностно-ориентированный подход с участием его семьи и окружения:

-владеет выбором принципов лечения и оказания неотложной помощи различным категориям пациентов.

-оценивает эффективность проводимых лечебных мероприятий.

-практикует современные методы интенсивной терапии и реанимации при заболеваниях и критических ситуациях. 

	
	ПК-3.2
	Реабилитация: улучшает функциональные способности пациента на основе эффективной реабилитации

	
	ПК-3.3
	Доказательная практика: использует практику доказательной медицины в профессиональной деятельности


Жұмыс бағдарламасынан көшірме
Выписка из рабочей программы

Мамандық: 
Специальность: 0301000 «Лечебное дело»
Біліктілік: 
Квалификация: 0301013 «Фельдшер»
Пән:

Предмет: Биология
Курс   І   семестр I
Осы тақырыпқа берілген барлық сағат саны:

Общее количество часов на данную тему: 120 часов
Теория: 60 часа
Практика: - 
№ 7 урок     

Тақырып: 

Тема: Основные компоненты клетки: цитоплазма, мембрана, ядро.
Сабақтың түрі: 
Вид урока: теория
Сабақтың типі: 

Тип урока: урок изучения нового материала
Сағат саны: 
Количество часов: 2
Білім алушы білу керек: 

Обучающийся должен знать: 
Строение и функции клеточных образований.

-
Строение и функции мембраны, -цитоплазма и ядра..
Білім алушы игере білу керек: 
Обучающийся должен уметь: Различные виды клеточных образований. - давать характеристику основным кл. образованиям.
Оқытушыға арналған әдебиеттер: 
Литература для преподавателя: А.Сартаев, М. Гильманов «Общая биология»

Білім алушыға арналған әдебиеттер

Литература для обучающихся: 
А.Сартаев, М. Гильманов «Общая биология»

Білім алушыға арналған әдебиеттер
                     Теориялық сабақтың әдістемелік әзірлемесі
Методическая разработка теоретического занятия

Мамандық: 0301000 «Лечебное дело»
Специальность: 
Сабақтың типі: 

Тип занятия: урок изучения нового материала
Өткізу әдісі: 

Методика проведения: объяснительно - иллюстративный. Изложение материала учителем, выступление учащихся с использованием слайдовой презентации.
Сағат саны: 

Количество часов: 2
Сабақтың өтетін орны: 
Место проведения занятия: 
Сабақтың тақырыбы: 
Тема урока: Основные компоненты клетки: цитоплазма, мембрана, ядро..
Сабақтың  мақсаты: 
Цель занятия: Познакомить обучающихся с новыми понятиями ,терминами предусмотренные учебной программой в рамках Государственного общеобязательного стандарта образования РК по теме :« Основные компоненты клетки: цитоплазма, мембрана, ядро.
Сабақтың міндеттері: 

Задачи занятия:                                                                                                                             
Білімділік: 

Образовательная: Формирование таких понятий ,как принципы биологической науки, жизнедеятельность организмов, их индивидуальное и историческое развитие. Дамытушылық: 

Развивающая: Развивать память, мышление, умение самостоятельно работать с литературой.
Тәрбиелік:  
Воспитательная: Способствовать развитию чувства коллективизма, любви к природе, родному краю.
Сабақтың жабдықтары: 
Оснащение занятия:  схемы, таблицы.
Пәнаралық байланыс: 
Межпредметная связь: химия, ботаника, анатомия.
Пәнішілік байланыс:  
Внутрипредметная связь: 
Теориялық сабақ барысының технологиялық картасы

Технологическая карта конструирования этапов теоретического занятия

	
	Сабақ бөлімдерінің атауы

Название раздела занятия
	Уақыт тәртібі

Временной режим

	1
	Ұйымдастыру кезеңі

Организационная часть
	2 минуты

	2
	Оқытушының кіріспе сөзі

Целевая установка занятия
	3 минуты

	3
	Білімнің негізін өзектілей (негіздеу). Үй тапсырмасын тексеру
Актуализация опорных знаний, над которыми обучающиеся работали дома по теме
	25 минут



	4
	Жаңа тақырыпты түсіндіру

Изложение нового материала
	40 минут


	5
	Жаңа тақырыпты бекіту

Закрепление новой темы
	10 минут

	6
	Баға қою

Выставление оценок
	5 минут

	7
	Үй тапсырмасы

Домашнее задание
	5 минут


Теориялық сабақтың барысы

Ход теоретического занятия

· Ұйымдастыру кезеңі.

Организационная часть.

Поздороваться со студентами, отметить отсутствующих и выяснить причины, психологический настрой на урок.
· Оқытушының кіріспе сөзі. 

Целевая установка занятия. ( Обзор темы и цели занятия)

Познакомить обучающихся с новыми понятиями, терминами предусмотренные учебной программой в рамках Государственного общеобязательного стандарта образования РК по теме: «Основные компоненты клетки: цитоплазма, мембрана, ядро.»
Білімнің негізін өзектілеу (негіздеу). Үй тапсырмасын тексеру. 

· - Фронтальный опрос 

· Строение клеток прокариот и эукариот?

·  Эукариоты это …?

·  Структурные компоненты эукариотической клетки?

·  Где находится основной генетический материал прокариота?  

·  Основным компонентом мембранных органоидов является?

Изложение нового материала. 
План:

1. Плазматическая мембрана (клеточная, цитоплазматическая)

2. Мембранный транспорт.

3. Цитоплазма.
4. Ядро.

1. Плазматическая мембрана (клеточная, цитоплазматическая)

 «Мозаичная» модель строения мембраны. 

В основе всех мембран клетки лежит двойной слой молекул липидов. Их гидрофобные "хвосты", состоящие из остатков молекул жирных кислот, обращены внутрь двойного слоя. Снаружи располагаются гидрофильные "головки", состоящие из остатка молекулы спирта глицерина. В состав мембран чаще всего входят фосфолипиды и гликолипиды (их молекулы наиболее полярны), а также жиры и жироподобные вещества (например, холестерин). Липиды являются основой мембраны, обеспечивают её устойчивость и прочность, т.е. выполняют структурную (строительную) функцию. Эта функция возможна благодаря гидрофобности липидов. 

К заряженным головкам липидов, с помощью электростатических взаимодействий прикрепляются белки. Мембранные белки выполняют структурные, каталитические и транспортные функции. В зависимости от расположения различают погружённые, периферические и пронизывающие белки. Погружённые белки слегка погружены в двойной слой липидов и являются ферментами, которые катализируют различные биохимические реакции. Периферические белки расположены на поверхности двойного слоя липидов. Они стабилизируют расположение погружённых белков-ферментов. Пронизывающие белки пронизывают мембрану насквозь и выполняют транспортные функции. 

На наружной поверхности мембраны расположены молекулы углеводов (олигосахариды), которые выполняют рецепторные функции. Олигосахариды воспринимают факторы внешней среды клетки и обеспечивают её реакцию, изменяют проницаемость мембраны, обеспечивают «распознавание» клеток одного типа и соединение их в ткани.. Совокупность олигосахаридов на поверхности животной клетки называется гликокаликсом.

Функции плазматической мембраны.

1. Барьерная функция. Мембрана ограничивает проникновение в клетку чужеродных, токсичных веществ.

2. Регуляторная. Олигосахариды, располагающиеся на поверхности плазматической мембраны выполняют роль рецепторов, воспринимающих действие различных веществ и изменяющих проницаемость мембраны.

3. Каталитическая. На поверхности мембран располагаются многочисленные ферменты, катализирующие биохимические реакции.

Мембранный транспорт. Различают несколько видов мембранного транспорта.

А). Транспорт крупных молекул органических веществ, бактерий и вирусов путём эндоцитоза (проникновение в клетку) или экзоцитоза (выведение из клетки). Эндоцитоз - это поглощение веществ путем окружения их выростами плазматической мембраны. При этом различают фагоцитоз (поглощение твердых веществ) и пиноцитоз (поглощение жидкости). Фагоцитоз характерен для одноклеточных организмов и для фагоцитов многоклеточных, которые таким путем обеспечивают уничтожение инородных частиц. Пиноцитоз характерен для одноклеточных организмов и для эпителиальных клеток кишечника. Экзоцитоз - выделение веществ из клетки - осуществляется в обратном порядке.

Б). Небольшие молекулы органических и неорганических веществ, ионы могут поступать в клетку путем пассивного транспорта (диффузии), если вещество перемещается из области высокой концентрации в область низкой концентрации. Пассивный транспорт осуществляется всегда без затрат энергии. 

Различают 2 вида пассивного транспорта: обычную диффузию и облегченную диффузию.

Путем обычной диффузии перемещаются:

1. жирорастворимые вещества - напрямую через мембрану

2. гидрофильные мелкие молекулы (воды, углекислого газа) и ионы - через белковые поры, которые образованы пронизывающими белками

Облегченная диффузия осуществляется с помощью специальных белков-переносчиков. Таким образом переносятся крупные гидрофильные молекулы, например, глюкоза. Глюкоза соединяется с белком-переносчиком. Образуется комплекс, хорошо растворимый в мембране, что облегчает проникновение глюкозы в клетку. Скорость облегченной диффузии выше, чем у обычной диффузии.

В). Транспорт веществ через мембрану может осуществляться и путем активного транспорта. Активный транспорт осуществляется только с затратами энергии, так как происходит перемещение веществ из области низкой концентрации в область высокой концентрации. Наиболее изучен процесс переноса ионов натрия и калия с помощью калий-натриевого насоса.

2.Цитоплазма.

Цитоплазма представляет собой внутреннее содержимое клетки и состоит из основного вещества (гиалоплазмы), органоидов и включений.

Гиалоплазма - жидкая (желеобразная) часть клетки, представляет собой раствор органических и неорганических веществ. Её функции:

По гиалоплазме перемещаются различные вещества (и-РНК, т-РНК, аминокислоты, АТФ и др).

В гиалоплазме протекают разнообразные биохимические реакции.

Гиалоплазма обеспечивает химическое взаимодействие всех клеточных структур и объединяет их в одно целое.

В гиалоплазме откладываются разнообразные по химическому составу включения.

Включения - это непостоянные клеточные структуры, представляют собой отложения веществ, временно не участвующих в обмене веществ клетки. По химическому составу и по функциям включения могут быть различными. 

Примеры включений:

1. минеральные (например, кристаллы солей)

2. трофические (гранулы белков, полисахаридов, капли липидов)

3. витаминные

4. пигментные ( например, гранулы пигмента в клетках сетчатки глаза) и др.

Органоиды - это постоянные клеточные структуры, выполняющие определенные функции. В зависимости от строения цитоплазматические органоиды разделяют на мембранные органоиды и немембранные органоиды.

Особенности строения и функций мембранных органоидов.
Мембранные органоиды - полые структуры, стенки которых образованы одинарной или двойной мембраной. 

1. Органоиды, образованные одинарной мембраной: эндоплазматическая сеть, комплекс Гольджи, лизосомы, вакуоли. Эти органоиды имеют сходный химический состав мембран и образуют внутриклеточную систему синтеза и транспорта веществ.

2. Двумембранные органоиды. Их стенки образованы двойной мембраной. Это – митохондрии (во всех!!! эукариотических клетках) и пластиды ( только в клетках растений!!!).

Одномембранные органоиды.
Эндоплазматическая сеть (ЭПС).

ЭПС - это одномембранный органоид, состоящий из полостей и канальцев, соединенных между собой. Эндоплазматическая сеть структурно связана с ядром: от наружной мембраны ядра отходит мембрана, образующая стенки эндоплазматической сети. ЭПС бывает 2 видов: шероховатая (гранулярная) и гладкая (агранулярная). В любой клетке присутствуют оба вида ЭПС.

На мембранах шероховатой ЭПС располагаются многочисленные мелкие гранулы - рибосомы, специальные органоиды, с помощью которых синтезируются белки. Поэтому нетрудно догадаться, что на поверхности шероховатой ЭПС синтезируется белки, которые проникают внутрь шероховатой ЭПС и по её полостям могут переместиться в любое место клетки.

Мембраны гладкой ЭПС лишены рибосом, но зато в её мембранах встроены ферменты, осуществляющие синтез углеводов и липидов. После синтеза углеводы и липиды тоже могут перемещаться по мембранам ЭПС в любое место клетки Степень развития вида ЭПС зависит от специализации клетки. Например, в клетках, синтезирующих белковые гормоны, будет лучше развита гранулярная ЭПС, а в клетках , синтезирующих жироподобные вещества - агранулярная ЭПС.

Функции ЭПС:

1. Синтез веществ. На шероховатой ЭПС синтезируются белки, а на гладкой - липиды и углеводы.

Транспортная функция. По полостям ЭПС синтезированные вещества перемещаются в любое место клетки.

2. Комплекс Гольджи.

Комплекс Гольджи (диктиосома) представляет собой стопку плоских мембранных мешочков, которые называются цистернами. Цистерны полностью изолированы друг от друга и не соединяются между собой. По краям от цистерн ответвляются многочисленные трубочки и пузырьки. От ЭПС время от времени отшнуровываются вакуоли (пузырьки) с синтезированными веществами, которые перемещаются к комплексу Гольджи и соединяются с ним. Вещества, синтезированные в ЭПС, усложняются и накапливаются в комплексе Гольджи. 

Функции комплекса Гольджи.
1. В цистернах комплекса Гольджи происходит дальнейшее химическое преобразование и усложнение веществ, поступивших в него из ЭПС. Например, формируются вещества, необходимые для обновления мембраны клетки (гликопротеиды, гликолипиды), полисахариды.

2. В комплексе Гольджи происходит накопление веществ и их временное «хранение» 

3. Образованные вещества "упаковываются" в пузырьки (в вакуоли) и в таком виде перемещаются по клетке.

4. В комплексе Гольджи образуются лизосомы (сферические органоиды с расщепляющими ферментами).

3. Лизосомы ("лизис" - распад, растворение)

Лизосомы - мелкие сферические органоиды, стенки которых образованы одинарной мембраной; содержат литические (расщепляющие) ферменты. Сначала лизосомы, отшнуровавшиеся от комплекса Гольджи, содержат неактивные ферменты. При определенных условиях их ферменты активизируются. При слиянии лизосомы с фагоцитозной или пиноцитозной вакуолью образуется пищеварительная вакуоль, в которой происходит внутриклеточное переваривание различных веществ. 

Функции лизосом:

1. Осуществляют расщепление веществ, поглощённых в результате фагоцитоза и пиноцитоза. Биополимеры расщепляются до мономеров, которые поступают в клетку и используются на её нужды. Например, они могут быть использованы для синтеза новых органических веществ или могут подвергаться дальнейшему расщеплению для получения энергии.

2. Разрушают старые, повреждённые, избыточные органоиды. Ращепление органоидов может происходить и во время голодания клетки.

3. Осуществляют аутолиз (расщепление) клетки (рассасывание хвоста у головастиков, разжижение тканей в зоне воспаления, разрушение клеток хряща в процессе формирования костной ткани и др.).

4. Вакуоли.

Вакуоли - сферические одномембранные органоиды, представляющие собой резервуары воды и растворённых в ней веществ. К вакуолям относятся: фагоцитозные и пиноцитозные вакуоли, пищеварительные вакуоли, пузырьки, отшнуровывающиеся от ЭПС и комплекса Гольджи. Вакуоли животной клетки - мелкие, многочисленные, но их объём не превышает 5% от всего объёма клетки. Их основная функция - транспорт веществ по клетке, олсуществление взаимосвязи между органоидами.

В клетке растений на долю вакуолей приходится до 90% объема. В зрелой растительной клетки вакуоль одна, занимает центральное положение. Мембрана вакуоли растительной клетки - тонопласт, её содержимое - клеточный сок. Функции вакуолей в растительной клетке: поддержание клеточной оболочки в напряжении, накопление различных веществ, в том числе отходов жизнедеятельности клетки. Вакуоли поставляют воду для процессов фотосинтеза.

В состав клеточного сока могут входить:

запасные вещества, которые могут использоваться самой клеткой (органические кислоты, аминокислоты, сахара, белки).

вещества, которые выводятся из обмена веществ клетки и накапливаются в вакуоли (фенолы, дубильные в-ва, алкалоиды и др.)

фитогормоны, фитонциды,

пигменты (красящие вещества), которые придают клеточному соку пурпурный, красный, синий, фиолетовый цвет, а иногда жёлтый или кремовый. Именно пигменты клеточного сока окрашивают лепестки цветков, плоды, корнеплоды

Канальцево-вакуолярная система клетки (система транспорта и синтеза веществ)

ЭПС, комплекс Гольджи, лизосомы и вакуоли составляют единую канальцево-вакуолярную систему клетки. Все её элементы имеют сходный химический состав мембран, поэтому возможно их взаимодействие. Все элементы КВС берут начало от ЭПС. От ЭПС отшнуровываются вакуоли, поступающие к комплексу Гольджи, от комплекса Гольджи отшнуровываются пузырьки, сливающиеся с мембраной клетки, лизосомы.

Значение КВС:

1. Мембраны КВС делят содержимое клетки на отдельные отсеки (компартменты), в которых протекают определенные процессы. Это делает возможным одновременное протекание в клетке различных процессов, иногда прямопротивоположных.

2. В результате деятельности КВС происходит постоянное обновление мембраны клетки.

Двумембранные органоиды.

Двумембранный органоид - это полая структура, стенки которой образованы двойной мембраной. Известно 2 вида двумембранных органоидов: митохондрии и пластиды. Митохондрии характерны для всех клеток эукариот, пластиды встречаются только в клетках растений. Митохондрии и пластиды являются компонентами энергетической системы клетки, так в результате их функционирования синтезируется АТФ.

1. Строение и функции митохондрий.

Митохондрия – двумембранный полуавтономный органоид, осуществляющий синтез АТФ.

Форма митохондрий разнообразна, они могут быть палочковидными, нитевидными или шаровидными. Стенки митохондрий образованы двумя мембранами: внешней и внутренней. Внешняя мембрана - гладкая, а внутренняя образует многочисленные складки - кристы. Во внутренней мембране встроены многочисленные ферментные комплексы, которые осуществляют синтез АТФ. 

Складчатость внутренней мембраны имеет большое значение. На складчатой поверхности может расположиться больше ферментных комплексов, чем на гладкой поверхности. Количество складок в митохондрии может изменяться в зависимости от потребности клеток в энергии.Если клетка нуждается в энергии, то число крист увеличивается. Соответственно увеличивается и число ферментных комплексов, расположенных на кристах. В результате будет образовано большее количество АТФ. Кроме того, в клетке может возрастать общее количество митохондрий. Если клетка не нуждается в большом количестве энергии, то количество митохондрий в клетке снижается и уменьшается количество крист внутри митохондрий.

Внутреннее пространство митохондрий заполнено бесструктурным однородным веществом (матриксом). В матриксе располагаются кольцевые молекулы ДНК, РНК и мелкие рибосомы (как у прокариот). В ДНК митохондрий записана информация о строении митохондриальных белков. РНК и рибосомы осуществляют их синтез. Рибосомы митохондрий мелкие, по строению они очень похожи на рибосомы бактерий.. Некоторые ученые считают, что митохондрии образовались из бактерий, проникших в эукариотическую клетку Возможно, это происходило на начальных этапах возникновения жизни.

Митохондрии называют полуавтономными органоидами. Это означает, что они зависят от клетки, но в то же время сохраняют некоторую самостоятельность. Так, например, митохондрии сами синтезируют собственные белки, в том числе и ферменты своих ферментных комплексов. Кроме того, митохондрии могут размножаться путем деления независимо от деления клетки.

2. Пластиды.

В клетках растений есть особые двумембранные органоиды - пластиды. Различают 3 вида пластид: хлоропласты, хромопласты, лейкопласты.

Хлоропласты имеют оболочку из 2 мембран. Наружная оболочка гладкая, а внутренняя образует многочисленные пузырьки (тилакоиды). Стопка тилакоидов - грана. Граны располагаются в шахматном порядке для лучшего проникновения солнечного света. В мембранах тилакоидов встроены молекулы зеленого пигмента хлорофилла, поэтому хлоропласты имеют зеленый цвет. С помощью хлорофилла осуществляется фотосинтез. Таким образом, главная функция хлоропластов - осуществление процесса фотосинтеза.

Пространство между гранами заполнено матриксом. В матриксе находятся ДНК, РНК, рибосомы (мелкие, как у прокариот), капли липидов, зерна крахмала.

Хлоропласты, так же как и митохондрии, являются полуавтономными органоидами растительной клетки, так как могут самостоятельно синтезировать собственные белки и способны делиться независимо от деления клетки.

Хромопласты - пластиды, имеющие красную, оранжевую или желтую окраску. Окраску хромопластам придают пигменты каротиноиды, которые расположены в матриксе. Тилакоиды развиты слабо или вообще отсутствуют. Точная функция хромопластов неизвестна. Возможно,они привлекают к созревшим плодам животных.

Лейкопласты - бесцветные пластиды, расположены в клетках бесцветных тканей. Тилакоиды неразвиты. В лейкопластах накапливается крахмал, липиды и белки.

Пластиды могут взаимно превращаться друг в друга:

лейкопласты - хлоропласты - хромопласты.
Закрепление пройденного материала:
1.  Плазматическая мембрана это…?

2.  Мембранный транспорт. Различают несколько видов мембранного транспорта?
3.  Функции комплекса Гольджи?
4.  Особенности строения и функций мембранных органоидов?  
5.  Лейкопласты это?
· Баға қою

Выставление оценок
Комментированное  выставление оценок ____________________________________________
· Үй тапсырмасы. 
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