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ГОСО РК    29.07.2016-№ 661
Биология
Білуі керек:

Обучающийся должен знать:
- обмен веществ в клетке. - Этапы обмена веществ. Автотрофные и гетеротрофные

клетки.
Істей білуі керек:

Обучающийся должен уметь: 

- определять этапы обмена веществ. различать гетеротроф. орг. от автотрофных.
 Домашнее задание:

- дома подготовить пересказ лекции 
- введение учебника.
Примечание: 

Образовательная учебная программа по специальности 0301000 «Лечебное дело», соответствующая основным видам профессиональной деятельности по квалификации 0301013 – «Фельдшер» предусматривает овладение обучающимися следующими компетенциями:

Базовые компетенции:

	БК-1
	Обучение

	
	БК-1.1
	Саморазвитие: владеет навыками долговременного планирования обучения, профессионального роста.

	
	БК-1.2
	Информация: собирает и анализирует информацию, применять  знания на практике.

	
	БК-1.3
	Компьютерные технологии: использует информационные компьютерные технологии в работе и саморазвитии.

	БК-2
	Этика

	
	БК-2.1
	Общественная жизнь: активно участвует в общественной жизни.

	
	БК-2.2
	Этические принципы: демонстрирует приверженность профессиональным этическим принципам.

	
	БК-2.3
	Эстетика: ценит и поддерживает эстетику рабочей среды.

	БК-3
	Коммуникации и работа в команде

	
	БК-3.1
	Коммуникативные навыки: демонстрирует эффективную коммуникацию с разными людьми, с учетом ситуации.

	
	БК-3.2
	Работа в команде: демонстрирует ответственность, работая в разных командах.

	Профессиональные компетенции:

	ПК-1.
	Укрепление здоровья

	
	ПК-1.1
	Здоровый образ жизни: осуществляет деятельность, направленную на формирование здорового образа жизни у индивидуумов, семей и групп населения.

	
	ПК-1.2
	Наблюдение: осуществляет эффективное наблюдение за пациентами и людьми из разных групп риска.

	
	ПК-1.3
	Консультирование: владеет навыками консультирования пациента/клиента  и его семьи по вопросам сохранения и укрепления здоровья.

	ПК-2
	Безопасность и качество

	
	ПК-2.1
	Защита от вредных факторов: использует методы защиты от воздействия вредных факторов для повышения уровня безопасности и улучшения качества оказываемых услуг. 

	
	ПК-2.2
	Технологии безопасности и качества: использует инновационные технологии для повышения уровня безопасности и улучшения качества оказываемых услуг.

	
	ПК-2.3
	Стандарты: выполняет процедуры в соответствии со стандартами для обеспечения и качества медицинских услуг.

	ПК-3
	Клиническая компетеция

	
	ПК-3.1
	Управление процессом оказания медицинской помощи: 

-осуществляет диагностику, лечение и уход за пациентом, используя личностно-ориентированный подход с участием его семьи и окружения:

-владеет выбором принципов лечения и оказания неотложной помощи различным категориям пациентов.

-оценивает эффективность проводимых лечебных мероприятий.

-практикует современные методы интенсивной терапии и реанимации при заболеваниях и критических ситуациях. 

	
	ПК-3.2
	Реабилитация: улучшает функциональные способности пациента на основе эффективной реабилитации

	
	ПК-3.3
	Доказательная практика: использует практику доказательной медицины в профессиональной деятельности


Жұмыс бағдарламасынан көшірме
Выписка из рабочей программы

Мамандық: 
Специальность: 0301000 «Лечебное дело»
Біліктілік: 
Квалификация: 0301013 «Фельдшер»
Пән:

Предмет: Биология
Курс   І   семестр I
Осы тақырыпқа берілген барлық сағат саны:

Общее количество часов на данную тему: 120 часов
Теория: 60 часа
Практика: - 
№ 10 урок      

Тақырып: 

Тема: Основные этапы обмен веществ, особенности процессов клеточного дыхания, автотрофы и гетеротрофы.
Сабақтың түрі: 
Вид урока: теория
Сабақтың типі: 

Тип урока: урок изучения нового материала
Сағат саны: 
Количество часов: 2
Білім алушы білу керек: 

Обучающийся должен знать: 
- обмен веществ в клетке. - Этапы обмена веществ. Автотрофные и гетеротрофные

клетки.
Білім алушы игере білу керек: 
Обучающийся должен уметь: - определять этапы обмена веществ. различать гетеротроф. орг. от автотрофных.
Оқытушыға арналған әдебиеттер: 
Литература для преподавателя: А.Сартаев, М. Гильманов «Общая биология»

Білім алушыға арналған әдебиеттер

Литература для обучающихся: 
А.Сартаев, М. Гильманов «Общая биология»

Білім алушыға арналған әдебиеттер
                     Теориялық сабақтың әдістемелік әзірлемесі
Методическая разработка теоретического занятия

Мамандық: 0301000 «Лечебное дело»
Специальность: 
Сабақтың типі: 

Тип занятия: урок изучения нового материала
Өткізу әдісі: 

Методика проведения: объяснительно - иллюстративный. Изложение материала учителем, выступление учащихся с использованием слайдовой презентации.
Сағат саны: 

Количество часов: 2
Сабақтың өтетін орны: 
Место проведения занятия: 
Сабақтың тақырыбы: 
Тема урока: Основные этапы обмен веществ, особенности процессов клеточного дыхания, автотрофы и гетеротрофы.
Сабақтың  мақсаты: 
Цель занятия: Познакомить обучающихся с новыми понятиями ,терминами предусмотренные учебной программой в рамках Государственного общеобязательного стандарта образования РК по теме: Основные этапы обмен веществ, особенности процессов клеточного дыхания, автотрофы и гетеротрофы.
Сабақтың міндеттері: 

Задачи занятия:                                                                                                                             
Білімділік: 

Образовательная: Формирование таких понятий ,как принципы биологической науки, жизнедеятельность организмов, их индивидуальное и историческое развитие. Дамытушылық: 

Развивающая: Развивать память, мышление, умение самостоятельно работать с литературой.
Тәрбиелік:  
Воспитательная: Способствовать развитию чувства коллективизма, любви к природе, родному краю.
Сабақтың жабдықтары: 
Оснащение занятия:  схемы, таблицы.
Пәнаралық байланыс: 
Межпредметная связь: химия, ботаника, анатомия.
Пәнішілік байланыс:  
Внутрипредметная связь: 
Теориялық сабақ барысының технологиялық картасы

Технологическая карта конструирования этапов теоретического занятия

	
	Сабақ бөлімдерінің атауы

Название раздела занятия
	Уақыт тәртібі

Временной режим

	1
	Ұйымдастыру кезеңі

Организационная часть
	2 минуты

	2
	Оқытушының кіріспе сөзі

Целевая установка занятия
	3 минуты

	3
	Білімнің негізін өзектілей (негіздеу). Үй тапсырмасын тексеру
Актуализация опорных знаний, над которыми обучающиеся работали дома по теме
	25 минут



	4
	Жаңа тақырыпты түсіндіру

Изложение нового материала
	40 минут

	5
	Жаңа тақырыпты бекіту

Закрепление новой темы
	10 минут

	6
	Баға қою

Выставление оценок
	5 минут

	7
	Үй тапсырмасы

Домашнее задание
	5 минут


Теориялық сабақтың барысы

Ход теоретического занятия

· Ұйымдастыру кезеңі.

Организационная часть.

Поздороваться со студентами, отметить отсутствующих и выяснить причины, психологический настрой на урок.
· Оқытушының кіріспе сөзі. 

Целевая установка занятия. ( Обзор темы и цели занятия)

Познакомить обучающихся с новыми понятиями, терминами предусмотренные учебной программой в рамках Государственного общеобязательного стандарта образования РК по теме: Основные этапы обмен веществ, особенности процессов клеточного дыхания, автотрофы и гетеротрофы.
Білімнің негізін өзектілеу (негіздеу). Үй тапсырмасын тексеру. 

· - Фронтальный опрос 

· Что такое вирусы?

· Каким путем передается СПИД?

· Происхождение вирусов?

· Геном бактериофага попадает в цитоплазму, а капсид где остается?
· Как начинается инфекционный процесс? 
Изложение нового материала. 
План:

1. Основные этапы обмен веществ.

2. Особенности процессов клеточного дыхания.

3. Автотрофы и гетеротрофы.
Обмен веществ, неразрывно связанный с обменом энергии - это закономерный порядок превращения вещества и энергии в живых системах, направленный на их сохранение и самовоспроизведение. Ф. Энгельс важнейшим свойством жизни отмечал обмен веществ, с прекращением которого прекращается сама жизнь. Он подчеркивал диалектический характер этого процесса и указывал, что

"Растение, животное, каждая клетка в каждое мгновение своей жизни тождественны с собой и тем не менее отличаются от самих себя благодаря усвоению и выделению веществ, благодаря дыханию, образованию и отмиранию клеток, благодаря происходящему процессу циркуляции - словом, благодаря сумме непрерывных молекулярных изменений, которые составляют жизнь и общие итоги которых выступают воочию в виде жизненных фаз...".

С последовательно материалистических позиций рассматривал роль обмена веществ в жизни организмов основоположник отечественной физиологии И. М. Сеченов. К. А. Тимирязев последовательно проводил идею о том, что основное свойство, которое характеризует живые организмы, заключается в постоянном деятельном обмене между веществом, составляющим организм, и веществом окружающей среды, которое организм постоянно воспринимает, ассимилирует, превращает его в себе подобное, вновь изменяет и выделяет в процессе диссимиляции. И. П. Павлов рассматривал обмен веществ как основу проявления жизнедеятельности, как основу физиологических функций организма. Существенный вклад в познание химизма жизненных процессов сделал А. И. Опарин, который изучал основные закономерности эволюции обмена веществ в ходе возникновения и развития жизни на Земле.

Обмен веществ, или метаболизм, - это совокупность химических реакций в организме, которые обеспечивают его веществами и энергией, необходимыми для жизнедеятельности: самосохранения и самовоспроизведения. Под самовоспроизведением понимают превращение вещества, поступающего извне, в вещества и структуры самого организма, в результате чего происходит непрерывное обновление тканей, рост и размножение.

В обмене веществ выделяют: внешний обмен - включает внеклеточное превращение веществ на путях их поступления в организм и выведения продуктов метаболизма из него .

промежуточный обмен - включает превращение веществ внутри биологических клеток с момента их поступления до образования конечных продуктов (например, метаболизм аминокислот,метаболизм углеводов и т.д.)

Этапы обмена веществ. Выделяют три последовательных этапа.

поступление веществ из среды в организм (в результате питания, дыхания), их переваривание - приведение к состоянию, в котором они могут проникнуть во внутреннюю среду и, собственно всасывание

перемещения и превращения, которым подвергаются всосавшиеся вещества в толще слизистой тонкого кишечника или после транспортировки в ткани. Данный этап нередко обозначали как промежуточный обмен, а в последнее время именно этот этап называют метаболизмом.

Это наиболее сложная часть обмена веществ, которая включает молекулярные процессы, представляющие физико-химические взаимодействия на основе комплементарных поверхностей (центров связывания) .

В зависимости от источника энергии и химизма исходных веществ все живые организмы планеты делятся на две группы по типу питания - автотрофы и гетеротрофы. Основным источником энергии является солнечный свет, благодаря которому прямо или косвенно удовлетворяются энергетические потребности организмов.

Организмы, способные синтезировать органические вещества из неорганических, называют автотрофами (в переводе с греческого «самопитающиеся»). Для их существования достаточно наличия воды, углекислого газа, неорганических солей и источника энергии. Автотрофное питание свойственно группам организмов:

1) фотосинтезирующим зеленым растениям и пурпурным бактериям, использующим для синтеза молекул органических веществ солнечную энергию; энергия используется для обеспечения процессов жизнедеятельности или фототрофы накапливают ее в виде химических связей синтезированных соединений. Фототрофное питание называют фотосинтезом;

2) хемосинтезирующим - некоторым бактериям, получающим энергию при окислении определенных минеральных соединений. Благодаря наличию ферментных систем ряд бактерий способны осуществлять специфические окислительные реакции и использовать выделяющуюся при этом энергию, которая расходуется для синтеза всех органических веществ, необходимых для процессов жизнедеятельности.

Гетеротрофные организмы строят органическое вещество своего тела из уже имеющихся готовых органических соединений, перестраивая их применительно к своим потребностям. При этом узловые пункты энергетического обмена у них одинаковые с растениями. Гетеротрофные организмы находятся в прямой или косвенной зависимости от продуктов фотосинтетической деятельности зеленых автотрофных растений. По источнику получения органического вещества гетеротрофы делят на:

- сапротрофные организмы: используют готовые органические вещества мертвых тел;

- паразиты: используют готовые органические вещества живых тел;

- особая группа - симбионты (симбиоз - более или менее длительное взаимовыгодное сожительство двух или нескольких организмов). Симбионтами могут быть лишь растения, растения и животные, только животные, бактерии и другие организмы.

Так, гетеротрофные клетки получают углеводы извне, а автотрофные клетки сами создают их в хлоропластах путем фотосинтеза (из С02 и Н20, которые поступают из окружающей среды). Большая часть углеводов расщепляется с целью высвобождения энергии. Получаемая энергия связывается в форме АТФ. Энергию АТФ клетка использует на различные жизненные процессы - синтез, разрушение, движение и т.д. Глюкоза и другие углеводы используются также для биосинтеза полисахаридов, которые в форме гликолипидов и гликопротеинов включаются в гликокаликс (у животных), в форме гемицеллюлозы и пектиновых веществ - в клеточную стенку растений, в форме хитина - в клеточную стенку грибов.
Растительные клетки сами синтезируют все аминокислоты, входящие в состав белков; это происходит в хлоропластах, митохондриях. Но часть аминокислот (незаменимых) животным клеткам приходится получать из окружающей среды; они поглощают и белки, в основном путем эндоцитоза, и расщепляют их затем в лизосомах до аминокислот. Белки, в том числе и ферменты, синтезируются на рибосомах с участием иРНК и тРНК. Этот синтез идет главным образом в цитоплазме, хлоропластах и митохондриях. Клеточные белки расщепляются до аминокислот.

Обмен веществ как основное свойство организмов. Организм находится в сложных взаимоотношениях с окружающей средой. Из нее он получает пищу, воду, кислород, свет, тепло. Создавая посредством этих веществ и энергии массу живого вещества, строит свое тело. Однако, используя эту среду, организм благодаря своей жизнедеятельности одновременно и воздействует на нее, изменяет ее. Следовательно, главным процессом взаимосвязи организма и среды является обмен веществ и энергией.

Типы обмена веществ. Факторы внешней среды имеют различное значение для разных организмов. Растениям для роста и развития необходимы свет, вода и углекислый газ, минеральные вещества. Животным и грибам такие условия недостаточны. Им необходимы питательные органические вещества. По способу питания, источнику получения органических веществ и энергии все организмы делятся на автотрофные и гетеротрофные.

Автотрофные организмы синтезируют органические вещества в процессе фотосинтеза из неорганических (углекислого газа, воды, минеральных солей), используя энергию солнечного света. К ним относятся все растительные организмы, фотосинтезирующие цианобактерии. К автотрофному питанию способны и хемосинтезирующие бактерии, использующие энергию, которая выделяется при окислении неорганических веществ: серы, железа, азота.

Процесс автотрофной ассимиляции осуществляется за счет энергии солнечного света или окисления неорганических веществ, а органические вещества синтезируются при этом из неорганических. В зависимости от поглощения неорганического вещества различают ассимиляцию углерода, ассимиляцию азота, ассимиляцию серы и других минеральных веществ. Автотрофная ассимиляция связана с процессами фотосинтеза и хемосинтеза и носит название первичного синтеза органического вещества.
Гетеротрофные организмы получают готовые органические вещества от автотрофов. Источником энергии для них является энергия, запасенная в органических веществах и выделяющаяся при химических реакциях распада и окисления этих веществ. К ним относятся животные, грибы, многие бактерии.

При гетеротрофной ассимиляции организм поглощает органические вещества в готовом виде и преобразует их в собственные органические вещества за счет энергии, содержащейся в поглощенных веществах. Гетеротрофная ассимиляция включает процессы потребления пищи, переваривания ее, усвоения и синтеза новых органических веществ. Этот процесс носит название вторичного синтеза органических веществ.

Процессы диссимиляции у организмов также различаются. Одним из них для жизнедеятельности необходим кислород – это аэробные организмы. Другим кислород не нужен, и процессы их жизнедеятельности могут протекать в бескислородной среде – это анаэробные организмы.

1. Большинство организмов являются аэробными. Это все растения, животные (за исключением некоторых паразитов), основная часть грибов и бактерий. Дыхание для них является главной формой диссимиляции. При дыхании богатые энергией органические вещества полностью окисляются до энергетически бедных веществ – углекислого газа и воды. В этих процессах используется молекулярный кислород, который образуется в процессе фотосинтеза, т. е. автотрофной ассимиляции. Этот процесс носит название биологического окисления.

Различают внешнее дыхание и внутреннее. Газообмен между организмом и внешней средой, включающий в себя поглощение кислорода и выделение углекислого газа, а также транспорт этих веществ по организму к отдельным органам, тканям и клеткам, называется внешним дыханием. В этом процессе кислород не используется, а только транспортируется.

Внутреннее, или клеточное, дыхание включает в себя биохимические процессы, которые приводят к усвоению кислорода, освобождению энергии и образованию воды и углекислого газа. Эти процессы протекают в цитоплазме и митохондриях эукариотических клеток или на специальных мембранах прокариотических клеток.

Обобщенное уравнение процесса дыхания:

C6H 12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2O.

2. Другой формой диссимиляции является анаэробное, или бескислородное, окисление. Процессы энергетического обмена в этом случае протекают по типу брожения. Брожение – это форма диссимиляции, при которой богатые энергией органические вещества расщепляются с освобождением энергии до менее богатых энергией, но тоже органических веществ.

В зависимости от конечных продуктов различают типы брожения: спиртовое, молочнокислое, уксуснокислое и т. д. Спиртовое брожение встречается у дрожжевых грибов, некоторых бактерий, а также протекает в некоторых растительных тканях. Молочнокислое брожение встречается у молочнокислых бактерий, а также протекает в мышечной ткани человека и животных при недостатке кислорода.

В эволюционном отношении брожение – более древний процесс. Но анаэробных организмов значительно меньше по сравнению с аэробными. К ним относятся многие микроорганизмы – бактерии и грибы, а также паразитические организмы, утратившие вторично способность к биологическому окислению в связи с образом жизни. Кислородный путь диссимиляции оказался более выгодным в энергетическом отношении.
Закрепление пройденного материала:
1. Основные этапы обмен веществ?

2. По источнику получения органического вещества гетеротрофы делят на?

3. Что делают Автотрофные организмы ?
4. Совокупность химических реакций в организме, которые обеспечивают его веществами и энергией, необходимыми для жизнедеятельности: самосохранения и самовоспроизведения?
5. По источнику получения органического вещества гетеротрофы делят на каких группах?
Баға қою

Выставление оценок
Комментированное  выставление оценок ____________________________________________
· Үй тапсырмасы. 
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